Omvang kansspelverslaving in Nederland nader
bekeken

Aandeel probleemspelers in Nederland relatief laag

In 1995 werd het aantal kansspelverslaafden in Nederland nog geschat op circa 70.000. Tien
jaar later blijkt uit het onderzoeksrapport ‘Verslingerd aan meer dan een spel’! dat dit aantal
drastisch verminderd is. Het Centrum voor verslavingsonderzoek komt uit op circa 40.000.
Het onderzoek vond plaats in opdracht van het ministerie van Justitie. Het aandeel
probleemspelers in Nederland is met 0,3% relatief laag als men het vergelijkt met
bijvoorbeeld de voor deze groep geldende 1,7% van de bevolking van de Verenigde
Staten (anno 2002).

Daling van geschat aantal kansspelverslaafden kent meerdere verklaringen
Sinds het midden van de jaren negentig van de vorige eeuw is het aantal
probleemspelers in Nederland bijna gehalveerd. Een belangrijke verklaring voor deze
daling is dat het vanaf 1990 breed ingezette, en sinds die tijd voortdurend
doorontwikkelde Preventiebeleid Kansspelen van Holland Casino resultaat heeft. Een
verdere verklaring is dat vele jongeren onder de achttien jaar tot eind vorige eeuw
gemakkelijk en veelal terloops in aanraking kwamen met kansspelautomaten in
sportkantines, snackbars, buurthuizen et cetera. Sinds het Speelautomatenbesluit 2000
zijn kansspelautomaten in deze laagdrempelige horeca verboden, waardoor het aantal
probleemspelers onder jongeren is afgenomen.

Verschil tussen probleemspelers en risicospelers

Naast de categorie probleemspelers benoemt het CVO-onderzoek tevens de categorie
risicospelers. Een schatting van de onderzoekers is dat Nederland circa 76.000
risicospelers telt. Dit aantal is, sinds de metingen in de jaren negentig, nauwelijks
veranderd. Om de beteugeling van kansspelverslaving in Nederland inzichtelijk te
maken, is het, volgens de onderzoekers, belangrijk dat er een duidelijk onderscheid
wordt gemaakt tussen de beide categorieén. De onderzoekers melden overigens dat op
basis van de gekozen onderzoeksmethodiek ‘de schatting van het aantal
probleemspelers tot een overschatting leidt’. Van de risicospelers en probleemspelers bij
Holland Casino is 83% bekend met de mogelijkheid van een vrijwillig entreeverbod of
een bezoekbeperking.

Ambulante verslavingszorg registreert lichte stijging

Een duidelijke indicatie op het gebied van kansspelverslaving is het aantal personen dat
door de gezamenlijke instellingen voor verslavingszorg in behandeling is genomen. Over
2007 waren dat er 2.755%, een stijging van 4% ten opzichte van 2006 (2.646)°.
Daarmee blijft het aantal ingeschreven kansspelverslaafden in 2007, evenals de jaren
2002, 2003 en 2006, onder het gemiddelde niveau gemeten over de periode 2001-2007.
Ten opzichte van 1995 is het aantal fors afgenomen (1995: 5.438; 2007: 2.755). Van de
40.000 probleemspelers onderging 7% in 2007 ambulante behandeling. Van de in totaal
2.755 behandelden kan 73% worden geclassificeerd als ‘draaideurcliénten’ en 27% als
nieuwe cliénten.

Geregistreerde kansspelverslaafden (ambulante verslavingszorg 1995-2007)
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Aandeel in de verslavingszorg relatief gering
Het aandeel kansspelverslavingsproblematiek anno 2007 in de ambulante

verslavingszorg is relatief gering. Van het totaal aantal geregistreerde hulpzoekenden
heeft 47% problemen met alcohol, 49% problemen met drugs en 4% problemen met

kansspelen®.
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